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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, 

условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества 
подготовки по данному направлению подготовки и профилю и включает в себя: 
учебный план; рабочие программы учебных дисциплин и другие материалы, 
обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также календарный 
учебный график и методические и оценочные материалы, обеспечивающие 
реализацию соответствующей образовательной технологии. 

 
1.1. Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фундамент: Свидания. Ухаживания. Подарки. Тариф «РОСКОШЬ» (далее – 
Программа) имеет социально-гуманитарную направленность, и ориентирована 
на формирование знаний и индивидуальных навыков, необходимых для 
формирования гармоничных личных отношений. 

 
1.2. Уровень программы 
Уровень программы: базовый. 
 
1.3. Нормативная база 
Программа разработана в соответствии с требованиями: 
−​ Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
−​ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам». 

 
1.4. Актуальность программы 
Программа предоставляет обучающимся возможность глубже понять 

концепцию построения идеальных отношений. Она помогает разобраться в 
мужской и женской психологии, а также развивать навыки коммуникации, 
необходимые для перехода от стадий свиданий к крепким, долгосрочным 
отношениям. 

Счастье в отношениях является важнейшей составляющей жизни 
современной женщины. Гармония и взаимопонимание в паре – основа для 
создания прочного фундамента. Каждый мечтает о таких отношениях, но 
зачастую недопонимание, незнание законов общения с мужчинами и низкая 
самооценка усложняют отношения и путь к счастью, что часто приводит к его 
крушению. 

Вся история человечества свидетельствует о том, что жизнь без 
отношений и, в дальнейшем, брака практически невозможна. К сожалению, 
согласно статистике, система построения отношений между мужчиной и 
женщиной сегодня переживает глубокий кризис. Женщины испытывают 
одиночество, не находя свою вторую половинку, а вступая в отношения, не 
могут удовлетворить свои потребности, что ведет к разрыву. Недостаток 



понимания своих целей и архетипов партнера ведет к непониманию и к 
конфликтам интересов между партнерами. 

 
1.5. Отличительные особенности программы 
Программа базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, 

который обеспечивает активную учебно-познавательную позицию 
обучающихся. У них формируются не только базовые знания в сфере 
психологии личных отношений, но также необходимые умения, компетенции, 
личные характеристики и установки. 

 
1.6. Новизна программы 
Программа основывается на глубоком убеждении, что ключ к 

гармоничным отношениям с подходящим партнером для женщины заключается 
в формировании положительного отношения к самой себе, а также в ясном 
понимании своих потребностей и желаемых отношений. Умение распознавать 
свои сильные стороны и формулировать идеалы в отношениях с мужчиной 
является неотъемлемой частью создания счастливых и гармоничных связей.  

 
1.7. Педагогическая целесообразность программы 
Реализация программы способствует формированию и развитию 

личности социально-развитого, критически мыслящего, конкурентоспособного 
человека, обладающего рациональным образом мышления, способного взять на 
себя ответственность за свое будущее и за будущее своих близких. 

 
1.8. Адресат программы 
Программа рассчитана на женщин в возрасте старше 18 лет. 
Обучение проводится только на основе добровольности и при явной 

заинтересованности к теме программы. 
 
1.9. Объём и срок освоения программы 
Объем программы – 62 академических часа, в том числе: 
−​ аудиторные (теоретические) занятия – 30,7 академических часов; 
−​ внеаудиторные (практические) занятия – 31,3  академических часа. 
Срок освоения программы – 5 недель, 4-5 дней в неделю, по 1,1-4 

академических часов в день. 
1 академический час = 45 минут. 
 
1.10. Форма обучения 
Программа реализуется в заочной форме с применением исключительно 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 
1.11. Режим занятий 
Программа проходит 4-5 дней в неделю по 1,1-4 академических часов в 

день. 
 



1.12. Формы аттестации 
Текущий контроль результатов обучающихся происходит в форме 

наблюдения за учебным прогрессом и по итогам выполнения обучающимися 
практических заданий после прохождения занятий в письменной или устной 
форме.  

Промежуточная оценка результатов – зачет в форме электронного 
тестирования. 

Итоговая аттестация не предусмотрена. 
 
1.13. Особенности организации образовательного процесса 
Изучение материала осуществляется дистанционно с использованием 

личного кабинета на платформе GetCourse по адресу 
https://edu.alfaschool.online/. Теоретические занятия включают изучение 
лекционного видео-, аудио- и текстового материала, размещенного в СДО. 
Практические занятия обучающегося заключаются в выполнении заданий, 
размещенных в СДО в разделе «задание» на странице урока в личном кабинете 
обучающегося. Консультации проводятся через комментарии к урокам за счет 
часов аудиторной и самостоятельной работы. 



2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. Цель 
Целью программы является формирование знаний и индивидуальных 

навыков, необходимых для формирования гармоничных отношений с 
мужчинами. 

 
2.2. Задачи 
Для достижения цели в программе ставятся следующие задачи: 
Образовательные: 
Сформировать представления: 
−​ об этапах отношений; 
−​ о поиске партнера на сайтах знакомств; 
−​ о типологии женщин; 
−​ об архетипах мужчин; 
−​ о том, как влиять, влюблять и мотивировать мужчину; 
−​ о подготовке и проведению свидания; 
−​ о периодах в отношениях; 
−​ о мужской психологии; 
−​ о невербальном взаимодействии. 
Развивающие: 
Способствовать развитию: 
−​ позитивного отношения к себе, 
−​ умению выстраивать гармоничные отношения, 
−​ умению вести успешную коммуникацию, 
−​ умению самопрезентации, 
−​ умению любить себя,  
−​ умения выбора подходящего партнера. 
Воспитательные: 
Способствовать воспитанию: 
−​ ответственности и заботы, 
−​ уважения к себе и любимому мужчине, 
−​ доброжелательного и доверительного отношения с партнером. 



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный план 

Содержание 

Кол-
во 
ак. 

часов 

Аудиторные 
(теоретические) 

занятия 

Внеаудиторн
ые 

(практически
е) занятия 

Формы аттестации/ 
контроля 

Л1 ВЛ2 АЛ3 ПЗ4 СР5 

Важная информация 
до старта обучения 1,1 0,22 0,28 - 0,6 - 

Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Предобучение 4,9 0,3 1,1 - 3,5 - 
Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Вебинары 8 - 6 - 2 - 
Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 1: «Вводный 
модуль» 3,8 - 0,9 - 2,9 - 

Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 2: 
«Знакомства» 3,1 0,3 1,2 0,5 1,1 - Текущий контроль в форме 

наблюдения 

Практика после 
модуля «знакомство» 3 - - - 3 - 

Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 3: «Про нее» 6 0,2 1,4 0,6 3,8 - 
Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 4: «Про 
него» 3,2 0,38 1,22 - 1,4 - 

Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 5: 
«Свидания» 9,2 0,1 1,9 1,2 5,2 0,8 

Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Модуль 6: «Подарки» 6,2 0,3 3,3 - 2,6 - 
Текущий контроль в форме 
выполнения практического 

задания 

Бонус-модуль 7: 
Техники влюбления 3,8 - 1,6 - 0,4 1,8 

Текущий контроль в форме 
выполнения 

самостоятельной работы 

Промежуточная 
аттестация 2 - - - - 2 

Промежуточная аттестация 
– зачет в виде электронного 

тестирования 

Библиотека знаний 7,7 0,1 7,6 - - - Текущий контроль в форме 
наблюдения 

ВСЕГО 62 1,9 26,5 2,3 26,7 4,6  

 
 
 

5 СР – самостоятельная работа; 
4 ПЗ – практическое задание; 
3 АЛ - аудиолекция 
2 ВЛ – видеолекция; 
1 Л – текстовая лекция; 



3.2. Учебно-тематический план 
Содержание Кол-в

о ​
ак. 

часов 

Аудиторные 
(теоретические) 

занятия 

Внеаудиторные 
(практические) 

занятия 
Л ВЛ АЛ ПЗ СР 

Важная информация до старта 
обучения 1,1 0,22 0,28 - 0,6 - 

Как пользоваться платформой 0,1 0,02 0,08 - - - 
Чаты для обучения 0,1 - 0,1 - - - 
Что нужно для вебинаров и прямых 
эфиров 0,1 0,1 - - - - 

Документы: важный шаг на пути к 
знаниям! 0,8 0,1 0,1 - 0,6 - 

Предобучение 4,9 0,3 1,1 - 3,5 - 
Байгужанство это.. 3,1 0,3 0,5 - 2,3 - 
Определяем текущую точку «А» 1,1 - 0,4 - 0,7 - 
Чего я хочу или как определить свою 
точку «Б» 0,7 - 0,2 - 0,5 - 

Вебинары 8 - 6 - 2 - 
Приветственный вебинар 1 - 1 - - - 
Вебинар с экспертами 1,5 - 1 - 0,5 - 
Вебинар с экспертами 1,5 - 1 - 0,5 - 
Вебинар с экспертами 1,5 - 1 - 0,5 - 
Вебинар с экспертами 1,5 - 1 - 0,5 - 
Выпускной 1 - 1 - - - 
Модуль 1: «Вводный модуль» 3,8 - 0,9 - 2,9 - 
Этапы отношений 0,3 - 0,3 - - - 
Первая ступень: знакомства и свидания 0,6 - 0,1 - 0,5 - 
Уверенный результат 0,9 - 0,4 - 0,5 - 
Как найти мужчину, который будет тебя 
обеспечивать 0,6 - 0,1 - 0,5 - 

Задание после модуля 1,4 - - - 1,4 - 
Модуль 2: «Знакомства» 3,1 0,3 1,2 0,5 1,1 - 
Байгужанские пастбища 0,1 - 0,1 - - - 
Места знакомств офлайн 0,8 - 0,3 - 0,5 - 
Собачья свадьба 0,3 - 0,2 - 0,1 - 
Секреты успешных онлайн-знакомств 1,1 - 0,6 - 0,5 - 
Сайты знакомств 0,3 0,15 - 0,15 - - 
Безопасность на сайтах знакомств 0,3 0,15 - 0,15 - - 
Ошибки при знакомствах 0,2 - - 0,2 - - 
Практика после модуля «знакомство» 3 - - - 3 - 
Задание после модуля «Знакомство» 3 - - - 3 - 
Модуль 3: «Про нее» 6 0,2 1,4 0,6 3,8 - 
Типология женщин: какая ты? 1 - 0,2 0,5 0,3 - 



Чем отличается консьержка от 
байгужанки? 0,8 - 0,3 - 0,5 - 

Самопрезентация 0,6 - 0,3 0,1 0,2 - 
Ресурсность 0,2 - 0,1 - 0,1 - 
Стиль и красота 1 - 0,5 - 0,5 - 
Шаблоны 0,4 0,2 - - 0,2 - 
Задание после модуля 2 - - - 2 - 
Модуль 4: «Про него» 3,2 0,38 1,22 - 1,4 - 
Архетипы мужчин 1 - 0,8 - 0,2 - 
Как занимаются сексом разные 
архетипы мужчин 0,02 - 0,02 - - - 

Как влиять, влюблять и мотивировать 0,5 - 0,3 - 0,2 - 
Выявление потребностей у мужчин 0,5 0,38 0,1 - 0,2 - 
Задание после модуля 1 - - - 1 - 
Модуль 5: «Свидания» 9,2 0,1 1,9 1,2 5,2 0,8 
Подготовка и проведение свидания 1 - 1 - - - 
Ошибки во влюблении и свиданиях 0,5 0,1 0,2 - 0,2 - 
Идеи для разнообразия свиданий 0,7 - - 0,7 - - 
Химия тела: окситоцин, дофамин, 
серотонин 0,6 - - 0,3 - 0,3 

НЛП: репрезентативная система 1,2 - 0,7 - - 0,5 
А продолжение будет? Или как сделать 
так, чтобы вскоре случилось 2-е 
свидание 

0,2 - - 0,2 - - 

Задание после модуля 5 - - - 5 - 
Модуль 6: «Подарки» 6,2 0,3 3,3 - 2,6 - 
Создание подарков 0,2 0,1 0,1 - - - 
Страх просить 1,3 - 0,3 - 1 - 
Руководство по обезжиру и быстрому 
обезжиру без длительных отношений 3 0,1 2,5 - 0,4 - 

Крышесносы 0,7 0,1 0,4 - 0,2 - 
Задание после модуля 1 - - - 1 - 
Бонус-модуль 7: Техники влюбления 3,8 - 1,6 - 0,4 1,8 
Дипломная работа 1,6 - - - - 1,6 
Стратегия влюбления 0,3 - 0,1 - 0,2 - 
Как сделать так, чтобы мужчина думал 
о тебе всегда 0,2 - 0,2 - - - 

Светлые и темные техники влюбления 1,5 - 1,3 - 0,2 - 
Сертификат 0,2 - - - - 0,2 
Промежуточная аттестация 2 - - - - 2 
Библиотека знаний 7,7 0,1 7,6 - - - 
Определение характера мужчины по 
чертам лица 0,9 - 0,9 - - - 



Запись вебинара «Как обезжирить 
короля: система, которая работает 
безотказно» 

1,3 - 1,3 - - - 

Запись вебинара «Кто такой богатый 
мужчина» 1,1 - 1,1 - - - 

Запись вебинара «От нищеров к 
Альфачам за 6 шагов» 2,3 - 2,3 - - - 

Альфамозг 0,1 0,1 - - - - 
Запись вебинара «Знакомства как 
бизнес, или что делать, чтобы 
стабильно получать подарки, деньги и 
внимание от мужчин» 

1,3 - 1,3 - - - 

Запись вебинара «Мужской взгляд на 
знакомства, свидания и отношения» 0,7 - 0,7 - - - 

ВСЕГО 62 1,9 26,5 2,3 26,7 4,6 

 

 



3.3. Рабочие программы модулей 
 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДО СТАРТА ОБУЧЕНИЯ 
 
Как пользоваться платформой 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Знакомство с личным кабинетом». Как войти в личный кабинет. 

Знакомство с профилем. Основные настройки. 
 
Чаты для обучения 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Знакомство с чатами». Какие чаты предусмотрены на обучении. 

Как попасть в чат.  
 
Что нужно для вебинаров и прямых эфиров 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Как пользоваться Zoom». Возможности приложения ZOOM для 

проведения вебинаров и эфиров с экспертами. 
 
Документы: Важный шаг на пути к знаниям! 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Как оформить необходимые документы». «Публичная оферта на 

оказание платных образовательных услуг». «Соглашение на обработку 
персональных данных». 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
1. Ознакомься с документом «Соглашение на обработку персональных 

данных» и  «Политика обработки персональных данных» 
После изучения поставь галочку напротив пункта «Даю согласие на 

обработку моих персональных данных в соответствии с политикой обработки 
персональных данных» 

2. Ознакомься с файлом  «Публичная оферта на оказание платных 
образовательных услуг» 

После изучения поставь галочку напротив пункта «Я ознакомилась и 
согласна с Публичной офертой на оказание платных образовательных услуг» 

3. Подпиши дополнительное соглашение. 
4. Фото или файл с заполненным дополнительным соглашением загрузи 

через кнопку «Добавить файлы». 
Обязательно нажми кнопку «Отправить ответ» 
 
МОДУЛЬ 0. ПРЕДОБУЧЕНИЕ 
 
Байгужанство это… 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Что такое Байгужанство». Что такое Байгужанство и как 

оно меняет жизнь женщины. Кто такая Байгужанка и какими качествами она 

https://edu.alfaschool.online/pl/fileservice/user/file/download/h/4ae7206ce455b2a40fb61702472b2391.docx
https://edu.alfaschool.online/pl/fileservice/user/file/download/h/11e41226787b9194f86b8daad0fb392e.pdf
https://edu.alfaschool.online/pl/fileservice/user/file/download/h/11e41226787b9194f86b8daad0fb392e.pdf


обладает. 7 главных заповедей Байгужанки. Какие действия запрещены в 
байгужанстве (табу). Какие термины должна знать Байгужанка? 

 
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. 
Познакомиться сегодня с 5-10 мужчинами 
Цель: развить уверенность, научиться легко начинать общение и понять, 

как мужчины реагируют на твою инициативу. 
Выбери способ знакомства (можно комбинировать): 
Вживую: кафе, парк, торговый центр, книжный магазин, мероприятие. 
Онлайн: соцсети, сайты знакомств, тематические чаты. 
Подходи первой и говори смело 
Офлайн: 
"Здравствуйте! Вы мне очень понравились. Угостите меня, пожалуйста, 

чем-нибудь?" 
(Следи за интонацией — говори легко, с улыбкой, без напряжения.) 
Онлайн: 
"Привет! Ты мне понравился. Познакомимся?" 
Задание 2. 
Составь самопрезентацию (желательно видео) 
Небольшой рассказ о тебе, из которого любому мужчине будет понятно, 

кто ты и почему ему будет выгодно и полезно строить отношения с тобой!  
1. Начни с лёгкости и уверенности 
Перед тем как писать, представь образ идеальной версии себя — той, 

которая знает себе цену. Потренируйся у зеркала: говори спокойно, с 
достоинством, без суеты. 

Что необходимо указать в самопрезентации: 
1.  Раскрой себя. Возраст и увлечения: коротко и ярко. 
2. Твои плюсы: акцент на том, что ценит мужчина. 
3. Покажи выгоду для него. Ответь на его негласный вопрос: "Что я 

получу, если выберу тебя?" 
Ответь себе на вопрос: что ты ищешь на свиданиях? 
Ориентируйся на то, что проговорили в лекции. 
 
Определяем текущую точку «А» 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как определить точку «А». Какие бывают периоды в 

отношениях. Как применять в жизни то, что ты узнаешь на курсе. Что даст тебе 
100% результат. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. 
Понять свой естественный аватар мужчин:  
Проанализируй все свои отношения знакомства, встречи, свидания. 



Принцип составления естественного аватара мужчины: 
Ты провела 10 свиданий. Три из них отстой, а семь нормальные. 
На этих семи свиданиях пятеро мужчин подарили тебе цветы, а двое не 

подарили. Мы берём в работу только тех, кто подарил. Пусть это будет Петя, 
Вася, Дима, Коля и Олег. 

Теперь нужно расписать следующее ключевые параметры каждого из этих 
мужчин: возраст, доход, сфера деятельности. 

Например, ты получишь такой список: 
Петя - 34 года - руководитель отдела продаж - Получает 150 тысяч  
Вася - 35 лет - свой бизнес - Доход 200 тысяч 
Дима - 37 лет - бизнесмен - Доход 170 тысяч 
И так далее… 
 
Чего я хочу или как определить свою точку «Б» 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как определить точку «Б». Как закрыть свои потребности 

уже во время курса. Непреложные правила Байгужанского планирования. 
Составляющие твоего успеха 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Зафиксируй в блокноте: 
- Какие мужчины окружают тебя на данный момент? Кто они? Чем 

занимаются? Нравятся ли они тебе? Проявляют ли они к тебе интерес? 
- Есть ли мужчина вокруг тебя, который интересен именно тебе? Кто они 

такие? Чем занимаются? Сколько зарабатывают? Почему они тебе интересны? 
- Посмотри, где в твоем городе можно найти бизнесменов, политиков или 

разных знаменитостей.  
- Какие, на твой взгляд, действия приведут тебя к результату?  
Обязательно выполни это задание, потому что вся эта информация 

потребуется нам с тобой для проработки твоей стратегии в следующих уроках. 
Задание 2. 
Заполни анкету, которая даст тебе понимание, в какой «точке А» ты сейчас 

находишься, и к какой «точке В» хочешь прийти. 
 
ВЕБИНАРЫ 
 
Приветственный вебинар  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Приветственный вебинар». Знакомство с курсом и 

участниками.  
 
Вебинар с экспертами  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Вебинар с экспертами».  
 
Вебинар с экспертами  



Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Вебинар с экспертами».  
 
Вебинар с экспертами  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Вебинар с экспертами».  
 
Вебинар с экспертами  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Вебинар с экспертами».  
 
Выпускной  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Выпускной». Подведение итогов курса.    
 
МОДУЛЬ 1: «ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ» 
 
Этапы отношений 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Этапы отношений». Какие бывают этапы. Что нужно 

сделать, чтобы стать по-настоящему особенно ценной и незаменимой 
спутницей в жизни мужчины. 

 
Первая ступень: знакомства и свидания 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Первая ступень: знакомства и свидания». С чего 

начинаются любые отношения. Почему именно этап знакомства очень важен. 
Фундамент на большие результаты. 

 
Уверенный результат 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Уверенный результат». Как получить уверенный результат. 

Как применять знания, что делать, чтобы прийти к 100% результату. 
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. Пропиши план действий  
1. Определение цели 
Напиши свою четкую цель (например, выйти замуж за миллиардера, 

закрыть ипотеку, получить подарки от мужчин и т. д.). 
2. Разбивка цели на задачи 
Разбей свою цель на конкретные шаги (например: регистрация на сайте 

знакомств, создание анкеты, общение с мужчинами, организация свиданий). 
Пропиши, сколько времени и энергии потребуется на каждый шаг (в 

пунктах далее) 
3. Анализ расходов энергии 
Представь, что у тебя 100% энергии. 



Распиши, сколько % уходит на каждое действие (например: 20% на сайт 
знакомств, 30% на общение, 10% на свидания). 

Выяви, какие действия отнимают энергию впустую 
4. Отслеживание времени 
Заведи будильник на каждые 10 минут и записывай, чем занимаешься. 
В конце дня проанализируй, на что ушло время, и исключи бесполезные 

дела. 
5. Чистка соцсетей и окружения 
Отпишись от всех аккаунтов, групп и людей, которые не помогают тебе в 

достижении цели. 
Удали или перемести соцсети в дальнюю папку на телефоне, чтобы 

меньше отвлекаться. 
6. Анализ расходов 
Выпиши все свои траты за месяц. 
Найди, от чего можно отказаться (например, ненужные подписки, кафе, 

спонтанные покупки). 
Перенаправь сэкономленные деньги на байгужанское саморазвитие 

(маникюр, фотосессии, обучение). 
7. Исключение энергозатратных людей 
Определи, кто из твоего окружения забирает энергию (подруги, 

нищеброды, абьюзеры). 
Сведи общение с ними к минимуму или полностью исключи. 
8. Использование приложений для учета времени 
Скачай приложение и отследи, сколько времени тратишь на соцсети и 

другие отвлекающие факторы. 
9. Практика фокуса внимания 
Каждый день записывай 3 главных действия, которые приближают тебя к 

цели. 
Сосредоточься только на них, как крокодил на добыче. 
 
Как найти мужчину, который будет тебя обеспечивать 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как найти мужчину, который будет тебя обеспечивать». Как 

правильно привлекать нужных мужчин. Почему конкуренция – это абсолютно 
нормально. На что нужно обращать внимание, когда мужчина демонстрирует 
готовность вступить с тобой в отношения. Как не допускать просто быстрый 
секс, какие-то разовые встречи, а выбирать отношения на долгосрочную 
перспективу. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Задание 1. 5 элементов женского ресурса 
1. Энергичность 
Какие активности заряжают тебя энергией? (танцы, спорт, прогулки, 

хобби) 
Составь список "спасения" для выхода из апатии:  
- посмотреть страницы людей, которые тебя заряжают;  



- послушать музыку с байгужанской энергией; 
- вспомнить о целях, роскоши, желаниях, ради которых ты готова на все. 
2. Молодость (физическая и душевная) 
Как ты заботишься о своем теле? (уход, спорт, питание) 
Какие у тебя есть хобби или интересы, которые делают тебя "молодой 

внутри"? 
Если бы тебе нужно было описать себя одним словом, чтобы мужчина 

захотел узнать тебя лучше, что бы это было? Вспоминай этот вопрос каждую 
неделю обучения – почувствуй, как ты меняешься. 

3. Оптимизм 
Как часто ты жалуешься на жизнь? (в соцсетях, подругам, мужчинам) 
Какие 3 вещи вдохновляют тебя и делают счастливее? Вспомни и запиши 

все, даже если это просто видео с котиками. 
Придумай 3 фразы, которые ты скажешь на свидании вместо жалоб 

(например, не "у меня был ужасный день", а "сегодня было сложно, но я 
справилась! Ничто не помешает нам встретиться, да?"). 

4. Ухоженность 
Разбери гардероб: оставь только те вещи, в которых чувствуешь себя 

женственной и уверенной. 
Сделай мини-фотосессию (не обязательно для сайта и соцсетей, сделай 

для себя), где ты выглядишь максимально привлекательно.  
Ухоженность транслируется не только гардеробом, но и поведением: 
Осанка (прямая спина + взгляд вперёд). 
Улыбка (не натянутая, а естественная). 
Речь (без жаргона, спокойный темп). 
5. Легкость 
Как ты реагируешь, когда мужчина не отвечает сразу? 
Много ли у тебя загонов об отношениях? 
Если тебя это волнует, повторяй:  
"Я — подарок" (но не навязываюсь). 
"Если он не пишет — его потеря" (без паники). 
"Моя жизнь и так прекрасна" (а мужчина — приятный бонус). 
Общение без давления 
Не спрашивай: "Почему не звонил?" → Лучше: "Как твой день?" 
Не пиши первой каждый день → дай ему пространство. 
Флирт без обязательств 
Легкие прикосновения, игривые взгляды, но без намёков на отношения. 
Мужчина должен чувствовать: «Она классная, но не факт, что достанется 

мне». 
Отсутствие «жертвенности» 
Не лети на первое свидание через весь город. 
Не отменяй свои планы ради него. 
Пересмотри свои фото на сайте: 
Давай честно, есть ли среди них "унылые селфи"? 
Достаточно ли на них видно твою женственность и легкость? 
Вызывают ли они желание познакомиться? 
Задание 2. Практика «контакт улыбки» 



Каждый день улыбайся хотя бы 5 незнакомым мужчинам (в кафе, на 
улице, в магазине). 

Фиксируй их реакцию (не замечают, улыбаются в ответ, задерживают 
взгляд). 

Проанализируй: какие мужчины чаще реагируют? Как ты себя 
чувствовала, что-то изменилось внутри? 

 
Задание после модуля 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
1. Составь свой список запретов при знакомстве. 
2. Продумай "идеальную" реакцию на частые вопросы. 
3. Непрерывная практика: знакомься везде, поддерживай лёгкую беседу, 

обменивался контактами. 
4. Составь стратегию пути к байгужанству. 
5. Проработай 5 ключевых элементов женского ресурса. 
 
МОДУЛЬ 2: «ЗНАКОМСТВА» 
 
Байгужанские пастбища 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Байгужанские пастбища». Топовые места, которые 

посещают достойные мужчины, предпочитающие изысканный досуг. Секреты, 
как попасть на закрытые вечеринки. Стратегии поведения, чтобы привлечь 
внимание, а не выглядеть навязчиво. Ошибки, из-за которых тебя не замечают. 

 
Места знакомств офлайн 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Места знакомств офлайн». Где искать состоятельных 

мужчин (ВИП-зоны, закрытые клубы, бизнес-мероприятия и др.). Какие места 
обходить стороной (дешевые бары, массовые клубы, доступные локации). Как 
себя вести, чтобы привлечь внимание и завязать знакомство. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Офлайн знакомства (три уровня подготовки и реализации) 
Уровень 1 – Разведка и подготовка 
Составь портрет "идеальной жертвы": 
Возраст, внешность, доход, профессия, хобби, образование, семейное 

положение. 
Какие качества для тебя принципиальны, а какие – нет? 
Разведка локаций: 
Выбери 3 премиальных места в твоем городе (рестораны, клубы, 

спортзалы и т. д.), где могут быть богатые мужчины. 
Узнай стоимость входа/услуг (например, ВИП-ложа в театре, абонемент в 

элитный спортзал). 



Подай заявку на вступление, чтобы попасть в чат, группу, получить 
адрес/приглашение = безопасно и быстро получить контакты или информацию, 
которая поможет в заведении контактов (ты можешь только подъехать по адресу 
проведения и знакомиться там). 

Уровень 2 – Тактика и первые шаги 
План проникновения: 
Выбери одну из локаций (например, бизнес-тренинг, ВИП-зона ресторана, 

закрытый спортклуб). 
Придумай 3 способа попасть туда (купить билет, устроиться волонтером, 

использовать пробный день и т. д.). 
Легенда и поведение: 
Продумай, как ты будешь выглядеть и что скажешь при знакомстве 

(никакого "ой, я тут случайно!"). 
Какая роль тебе подойдет? (Деловая женщина, любительница искусства, 

спортсменка и т. д.) 
Практика манипуляции: 
Придумай 2 сценария "слабой женщины", которая просит помощи 

(например, "не разбираюсь в вине, помогите выбрать" или "как попасть на этот 
закрытый турнир?"). 

Уровень 3 – Реальная охота и анализ 
Выход в поле: 
Посети выбранную локацию, используя подготовленную стратегию. 
Познакомься хотя бы с одним мужчиной (не обязательно миллионером, 

главное – тренировка навыков). 
Разбор полетов: 
Что сработало, а что нет? Ошибки и успехи. 
Как можно улучшить подход? 
Создание "охотничьего досье": 
Заведи блокнот/файл, куда будешь записывать: 
Лучшие места для знакомств. 
Удачные фразы и тактики. 
Типичные признаки богатого мужчины (часы, машины, манеры). 
Важно: если ты только начинаешь, не пытайся охотиться сразу на "китов" 

– сначала оттачивай мастерство на менее статусных, но достойных мужчинах. 
 
Собачья свадьба 
Видеолекция «Собачья свадьба». Что такое «собачья свадьба». Какие 2 

сценария существуют в данном понятии. Для чего нужна «собачья свадьба». 
Как создавать «собачью свадьбу» и как это делать не нужно. Что значит игра в 
«долгую» и «короткую». 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. Собирай «собачью свадьбу». 
1. Начни формировать «собачью свадьбу» с аватарами  – окружи себя 

мужчинами, которые проявляют к тебе естественный интерес (пишут первыми, 
ухаживают, интересуются тобой). Не углубляйся в отношения, просто собирай 
кандидатов. 



Отрабатывай навыки общения, крышесносов и манипуляций на 
"нищебродах" для тренировки. Фиксируй их параметры (доход, возраст, 
интересы) и тренируйся в управлении их вниманием. 

2. Определи стратегию: Игра в короткую – фокус на быстрые результаты 
(подарки, деньги) без долгосрочных обязательств. Пример: поставить цель 
получать от мужчин определенную сумму в месяц. 

Игра в долгую – поиск перспективного партнера для серьезных 
отношений (замужество, крупные подарки). Требует больше времени и 
вовлеченности. 

3. Анализ и выбор: Если в "собачьей свадьбе" появились достойные 
кандидаты (например, предложение руки и сердца), реши: Выбрать одного и 
строить отношения. 

Или "апгрейдить" круг, отбирая мужчин ещё выше уровнем. 
 
Секреты успешных онлайн-знакомств  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Секреты успешных онлайн-знакомств». Магия первого 

сообщения. Создание идеального профиля. Почему фотографии – это ваше 
оружие. Искусство диалога с мужчинами. Как перейти с онлайн общения к 
офлайн встрече. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. Эффективные знакомства на сайтах. 
Шаг 1. Анкета для привлечения богатых 
Пример: 
1-е фото: элегантный образ (платье-футляр, коктейльное платье, деловой 

стиль). 
2-е фото: роскошный фон (ресторан, яхта, путешествие). 
3-е фото: намек на статус (книга на иностранном языке, бокал 

шампанского, дорогие аксессуары). 
Избегай: селфи в кровати, фото в клубах, дешевые позы. 
Исключи "не" в описании! 
Проверка: 
Загрузи новую анкету и в течение 24 часов отслеживай: 
Какие мужчины лайкают? (фото в костюмах, на фоне дорогих авто, в 

путешествиях). 
Какие пишут первыми? (Если пишут "Привет, как дела?" – это нищеброд. 

Богатые чаще задают вопросы по анкете). 
Шаг 2. Массовый лайк + мгновенный отсев 
Утром и вечером минимум 10 минут лайк вправо (без разбора). 
После – быстрая проверка: 
Богатый: фото с подписанными местами (рестораны, отели), упоминание 

бизнеса, качественные фото. 
Нищеброд: размытые фото, анкета без описания, дешевые фразы ("ищу 

душу") 
Шаг 3. Проверка на щедрость ДО свидания 
Переводи общение в мессенджер и удаляй диалог на сайте. 



Тест №1: "Спонтанный подарок" 
После 3-5 сообщений: 
"Сегодня такой тяжелый день… Мечтаю о [кофе/клубнике/массаже], но не 

успеваю заказать." 
Реакции: 
Не ответил → нищеброд. 
"Какой кофе любишь?" → потенциально щедрый. 
Перевод денег/доставка → 100% богатый. 
Тест №2: "Мини-запрос" 
Попроси совет, который требует денег/времени: 
"Хочу купить вино, но не разбираюсь… Посоветуешь что-то до 10к?" 
Реакции: 
"Выбирай дешевое" → нищеброд. 
Скидывает ссылку на дорогое вино → хороший знак. 
"Куплю тебе бутылку" → зеленый свет. 
Тест №3: "Проверка на гибкость" 
Скажи: "Я свободна только в ресторане Н (выберите дорогой) в пятницу." 
Реакции: 
"Давай где-то дешевле" → слив. 
"Бронирую столик" → идеальный кандидат. 
Шаг 4. Анализ и масштабирование 
Таблица результатов за неделю: 
Какие тесты работают лучше? 
Какие фразы привлекают больше богатых? 
Какой % мужчин реально платит? 
Итоговый алгоритм: 
Анкета → только элитный контент. 
Лайки → массовый, но быстрый отсев. 
Тесты → проверка на щедрость до свидания. 
Анализ → оставляем только платежеспособных. 
Результат: 
3-5 богатых мужчин в неделю, готовых тратить деньги на тебя с первых 

дней. 
0% нищебродов в переписках. 
 
Сайты знакомств 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Аудиолекция «Сайты знакомств». Позиционирование на сайтах и 

составление анкеты.  
Дополнительные материалы. Сайты знакомств. Якорения в переписке. 
 
Безопасность на сайтах знакомств  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Аудиолекция «Безопасность на сайтах знакомств». 4 опасных типа 

мужчин, которые охотятся на твои ресурсы (деньги, время, эмоции, тело). Как  
их вычислять и отсекать. Основы безопасности при общении. 



 
Ошибки при знакомствах 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Аудиолекция «Подкаст от эксперта». 
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. Чек-лист анти-ошибок 
Создай свою памятку из 5 правил для знакомств с состоятельными 

мужчинами. Например: 
Не обсуждать деньги первыми – даже намёками. 
Держать паузу – дать ему проявить интерес. 
Говорить о его интересах (яхты, вина, благотворительность), а не о его 

счетах. 
Избегать резких комплиментов ("Ты такой богатый!") → заменить на ("Ты 

кажешься человеком с отличным вкусом"). 
Не перегружать эрудицией – лучше задать умный вопрос, чем пытаться 

блеснуть знаниями. 
 
ПРАКТИКА ПОСЛЕ МОДУЛЯ «ЗНАКОМСТВО» 
 
Задание после модуля «знакомство» 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание для тех, кто в поиске мужчины: Создай себе поток мужчин с 

помощью знакомств на сайтах знакомств или офлайн 
Цель: Создать себе успешный старт на пути к "собачьей свадьбе", отсеяв 

неподходящих кандидатов и выявив мужчин, готовых к свиданию. 
Этапы: 
1. Регистрация.  
Зарегистрируйся на нескольких сайтах/приложениях для знакомств. 
2. Анкета. 
Создай привлекательные и информативные анкеты, отражающие вашу 

личность и цели. 
3. Общение. 
Начни общение с мужчинами, используя заранее подготовленный скрипт 

диалога. 
4. Отбор. 
Выяви мужчин, проявляющих настоящий интерес и соответствующих 

твоим критериям. 
5. Свидание.  
Выбери лучших кандидатов и назначьте с ними свидания.  
Результат: ты получишь практический опыт онлайн-знакомств, 

научишься эффективно общаться и отсеивать неподходящих кандидатов, чтобы 
сосредоточиться на построении отношений с достойными мужчинами. 

Задание со звездочкой* 



Цель: расширить свой социальный круг и повысить шансы на знакомство 
с богатыми и достойными мужчинами, посетив 3 целевых места. 

Этапы: 
1. Выбор локаций. 
Выбери три места (мероприятия, клубы, курсы и т.д.), где с высокой 

вероятностью можно встретить мужчин, соответствующих твоим критериям. 
Учитывай свои интересы и предпочтения. 

2. Подготовка. Подготовь свой образ и планируй линию поведения, чтобы 
чувствовать себя уверенно и привлекательно. 

3. Посещение. Посети выбранные места, будь открыта для новых 
знакомств и общения. 

4. Анализ. После посещения каждого места проанализируй свои 
впечатления, замеченные паттерны и возможности для знакомства. 

Результат: ты получишь практический опыт посещения мероприятий, 
направленных на поиск состоятельных мужчин, расширишь свой социальный 
круг и повысишь шансы на успешные знакомства.  

Задание для тех, кто уже в отношениях:  
Перезагрузка отношений: пробуди интерес и верни внимание! 
Цель: снова заинтриговать мужчину, напомнить о своей ценности и 

обновить отношения. 
Этапы: 
1. Смени имидж. 
Сделай новую прическу, поэкспериментируй с новым стилем в одежде, 

заведи новые хобби – стань немного другой! 
2. Поиграй в «тишину». 
Не звони/пиши первой, создай небольшую дистанцию. 
3. Организуй «случайные» встречи. 
Появляйся там, где он бывает, но делай вид, что это случайность. 
4. Сфокусируйся на себе. 
Занимайся своими интересами, встречайся с друзьями – покажи, что у 

тебя насыщенная жизнь. 
5. Вновь откройся перед ним. 
Постепенно возвращайся к общению, расскажи о своих новых 

увлечениях. 
После задания напиши в чате, что изменилось в ваших отношениях? Как 

он отреагировал? Что сработало лучше всего? 
 
МОДУЛЬ 3: «ПРО НЕЕ» 
 
Типология женщин: какая ты? 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Типология женщин. Часть 1». Какие бывают женщины. Две 

основные типологии: по архетипу; по поведению в отношениях.     
Аудиолекция «Принцесса». Разбор архетипа Принцесса. 
Аудиолекция «Воинша». Разбор архетипа Воинша. 
Аудиолекция «Джокерша». Разбор архетипа Джокерша. 
Аудиолекция «Мамка». Разбор архетипа Мамка.  



 
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание.  
Определи свой архетип 
Напиши в чат с экспертом (или куратором), кто ты по архетипу: 

●​ содержанка, консьержка или алтайская целка;   
●​ по отношениям: вдохновитель или женщина-кайф; 
●​ по ролям: мамик, воинша, джокерша, принцесса.  

Почему ты себя так отождествляешь и какой ты себя видишь в 
ближайшем будущем?  

Например: я консьержка, но стремлюсь к содержанке, потому что устала 
работать и мои хотелки растут, а деньги в кошельке нет. 

 
Чем отличается консьержка от байгужанки? 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Чем отличается консьержка от байгужанки?». Ложные 

убеждения и комплексы, которые мешают построить счастливые отношения с 
достойным мужчиной. Чем мышление «консьержки» отличается от мышления 
«содержанки» (или «байгужанки»). Как избавиться от ограничивающих 
установок, чтобы привлечь в свою жизнь сильного, успешного и любящего. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. 
Напиши минимум 20 убеждений, которые тебя ограничивают и перепиши 

их в плюс.  
Например: «Я некрасивая» – «Я роскошная»  
«Я не интересная» – «Я интересная»  
«Я работаю 24/7» – «Я не работаю»  
«Я не сексуальная» – «Я тигрица» и тд  
После этого повторяй себе как манту по утру все, что напишешь себе.  
Обязательно присылай в чат установки, которые тебе мешали, и как ты их 

изменила. 
Задание 2.  
Смена рамки восприятия  личного опыта – развенчивание 

ограничивающих убеждений 
Цель: осознать, как твои собственные жизненные ситуации уже 

опровергают негативные установки. 
Создать «банк доказательств» своей силы, чтобы перестать зависеть от 

ложных убеждений. 
Шаг 1. Выбор установки для работы 
Возьми одно ограничивающее убеждение, которое сильнее всего влияет 

на твою жизнь (например: «Мне всегда не везет в отношениях», «Я не достойна 
богатого мужчины»). 

Запиши его в форме, которая допускает опровержение: 



«Все мужчины меня бросают» → «Бывали случаи, когда мужчины меня 
ценили». 

Шаг 2. Поиск контраргументов в твоей биографии 
Ответь на вопросы (письменно, минимум 10 минут): 
Были ли моменты, когда это убеждение НЕ срабатывало? 
Пример: «Да, мой бывший парень хотел серьезных отношений, но я сама 

его отвергла». 
Кто из твоего окружения (даже случайные люди) действовал вопреки этой 

установке? 
Пример: «Коллега/друг-мужчина всегда выполнял обещания, хотя я 

думала, что „мужчины ненадежны“» 
Что ты чувствовала в те моменты?  
Зафиксируй эмоции (удивление, радость, растерянность). 
Шаг 3. Анализ «переломных» ситуаций 
Выбери 1 самый яркий случай опровержения. 
Разбери его по схеме: 
Что произошло на самом деле? (Только факты, без интерпретаций). 
Как ты тогда объяснила это событие? (Часто мы обесцениваем позитив: 

«Он просто был вежливый»). 
Какое новое объяснение можно дать сейчас? (Например: «Он проявлял 

искренний интерес, но я его отвергла из-за страха»). 
Шаг 4. Создание «альтернативного сценария» 
Напиши 3 новых убеждения, которые заменят старое (используй 

позитивные и конкретные формулировки): 
«Меня не любят» → «Я привлекаю людей, которые ценят мою 

искренность». 
Для каждого найди подтверждение в своем опыте (даже маленькое): 
«В прошлом месяце новый знакомый сказал, что ему нравится моя 

прямота». 
Шаг 5. Интеграция в повседневность 
Ритуал: каждый вечер в течение недели записывай 1 событие за день, 

которое поддерживает новое убеждение. 
Действие: соверши 1 поступок, бросающий вызов старой установке 

(например, если верила «Я неинтересная» — расскажи на встрече историю, 
которую раньше боялась озвучить). 

 
Самопрезентация 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Аудиолекция «Самопрезентация, стиль, уход за собой». 
Видеолекция «Самопрезентация». Как управлять своей 

самопрезентацией. Как управлять впечатлением. Как чувствовать себя уверенно 
и спокойно. Какие вопросы уместны/неуместны в контексте вашего диалога.    

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. Тренировка уверенности. 
Запишись на приятную процедуру (массаж, спа, стрижка). 



Тренируй осанку 5 мин/день у стены. 
Задание 2. Составление самопрезентации. 
Подготовь и запиши на видео или текстом 4 разные самопрезентации о 

себе. Каждая — для одного из четырех основных мужских архетипов. 
Вопросы, которыми можно наполнить самопрезентацию: 
Где ты родилась?  
Есть ли интересная история связанная с этим местом? (Может, писатель, 

или любой знаменитый человек есть от туда) 
Быт. Чему в детстве тебя научила мама или бабушка, может, готовить 

вкусно, может, шить ?  
Семья. Продолжение рода. Какая была семья: большая или маленькая?  
Хочешь ли ты детей? Какой пример мужчины был перед тобой?  
Развитие. Какие у тебя хобби? Чем бы ты могла заняться с мужчиной? 

(Покататься на лыжах, может, забраться в гору, или просто пойти в спортзал.) 
Какие фильмы любишь, музыку?  
Деньги. Интересна ли тебе финансовая грамотность?  
Знаешь ли, куда лучше всего инвестировать деньги?  
Любишь ли ты деньги?  
Отдых. Как ты любишь отдыхать?  
Куда мечтаешь полететь со своим мужчиной? 
 
Ресурсность 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Ресурсность». Что такое ресурсное состояние (или 

ресурсность). Как выглядит ресурсная, наполненная энергией женщина. Откуда 
можно брать энергию для знакомств и свиданий. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Ресурсность. 
Часть 1. Диагностика текущего состояния 
Оцени свой ресурс (по шкале от 1 до 10): 
Насколько ты сейчас энергична и готова к общению с мужчинами? 
Какие эмоции преобладают в последние дни? (Раздражение, апатия, 

радость, вдохновение?) 
Как часто ты чувствуешь себя желанной и уверенной? 
Анализ прошлых свиданий/знакомств: 
Были ли моменты, когда ты чувствовала, что «не в ресурсе»? Как это 

повлияло на общение? 
Вспомни ситуацию, когда ты была на подъёме – что тогда тебя заряжало 
Часть 2. Наполнения энергией 
Вспомни задание из Модуля 1 «Вводный модуль» (Урок “Как найти 

мужчину, который будет тебя обеспечивать”). 5 элементов женского ресурса и 
"контакт улыбки" 

Часть 3. Запрет на «слив» энергии: 
Не общайся с подругами, которые ноют о мужчинах. 
Не заходи на сайты знакомств в плохом настроении 



 
Стиль и красота 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Стиль и красота». Как через одежду говорить на языке 

психологии. Как подчеркнуть сексуальность без вульгарности. Как избежать 
трех роковых ошибок, отпугивающих достойных партнеров. Как определить 
свой архетип. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Гардероб. 
Собери образ: используя советы по цветам (под глаза/кожу/волосы) и 

силуэтам (талия!), создай минимум один образ, где ты чувствуешь себя собой, 
женственно и комфортно. 

Добавь изюминку: подумай об аксессуарах (серьги, сумка, ремешок, 
заколка-бантик). 

Можешь сделать обновление гардероба целью обезжира (получить 
перевод от мужчины на платье или попросить его сразу в подарок). 

 
Шаблоны 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Шаблоны». Как планировать общение с мужчинами, используя 

готовые шаблоны. 
 
Задание после модуля 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. Определи свой архетип 
Напиши в чат с экспертом (или куратором), кто ты по архетипу: 

●​ содержанка, консьержка или алтайская целка;   
●​ по отношениям: вдохновитель или женщина-кайф; 
●​ по ролям: мамик, воинша, джокерша, принцесса.  

Почему ты себя так отождествляешь и какой ты себя видишь в 
ближайшем будущем?  

Например: “Я консьержка, но стремлюсь к содержанке, потому что устала 
работать и мои хотелки растут, а деньги в кошельке – нет”. 

Задание 2. 
Напиши минимум  20 убеждений, которые тебя ограничивают и перепиши 

их в плюс.  
Например: “Я некрасивая” - “Я роскошная”  
“Я не интересная” - “Я интересная”  
“Я работаю 24/7” - “Я не работаю”  
“Я не сексуальная” - “Я тигрица” и тд  
После этого повторяй себе как манту по утру все, что напишешь себе.  
Обязательно присылай в чат свои установки, которые тебе мешали, и как 

ты их будешь менять.  



Задание 3   
Смена рамки восприятия личного опыта – развенчивание 

ограничивающих убеждений 
Цель: 
Осознать, как твои собственные жизненные ситуации уже опровергают 

негативные установки. 
Создать «банк доказательств» своей силы, чтобы перестать зависеть от 

ложных убеждений. 
Шаг 1. Выбор установки для работы 
Возьми одно ограничивающее убеждение, которое сильнее всего влияет 

на твою жизнь (например: «Мне всегда не везет в отношениях», «Я не достойна 
богатого мужчины»). 

Запиши его в форме, которая допускает опровержение: 
«Все мужчины меня бросают» → «Бывали случаи, когда мужчины меня 

ценили». 
Шаг 2. Поиск контраргументов в твоей биографии 
Ответь на вопросы (письменно, минимум 10 минут): 
Были ли моменты, когда это убеждение НЕ срабатывало? 
Пример: «Да, мой бывший парень хотел серьезных отношений, но я сама 

его отвергла». 
Кто из твоего окружения (даже случайные люди) действовал вопреки этой 

установке? 
Пример: «Коллега/друг-мужчина всегда выполнял обещания, хотя я 

думала, что „мужчины ненадежны“» 
Что ты чувствовала в те моменты?  
Зафиксируй эмоции (удивление, радость, растерянность). 
Шаг 3. Анализ «переломных» ситуаций 
Выбери 1 самый яркий случай опровержения. 
Разбери его по схеме: 
Что произошло на самом деле? (Только факты, без интерпретаций). 
Как ты тогда объяснила это событие? (Часто мы обесцениваем позитив: 

«Он просто был вежливый»). 
Какое новое объяснение можно дать сейчас? (Например: «Он проявлял 

искренний интерес, но я его отвергла из-за страха»). 
Шаг 4. Создание «альтернативного сценария» 
Напиши 3 новых убеждения, которые заменят старое (используй 

позитивные и конкретные формулировки): 
«Меня не любят» → «Я привлекаю людей, которые ценят мою 

искренность». 
Для каждого найди подтверждение в своем опыте (даже маленькое): 
«В прошлом месяце новый знакомый сказал, что ему нравится моя 

прямота». 
Шаг 5. Интеграция в повседневность 
Ритуал: каждый вечер в течение недели записывай 1 событие за день, 

которое поддерживает новое убеждение. 



Действие: соверши 1 поступок, бросающий вызов старой установке 
(например, если верила «Я неинтересная» — расскажи на встрече историю, 
которую раньше боялась озвучить). 

Задание 4. Ресурсность 
Часть 1. Диагностика текущего состояния 
Оцени свой ресурс (по шкале от 1 до 10): 
Насколько ты сейчас энергична и готова к общению с мужчинами? 
Какие эмоции преобладают в последние дни? (Раздражение, апатия, 

радость, вдохновение?) 
Как часто ты чувствуешь себя желанной и уверенной? 
Анализ прошлых свиданий/знакомств: 
Были ли моменты, когда ты чувствовала, что «не в ресурсе»? Как это 

повлияло на общение? 
Вспомни ситуацию, когда ты была на подъёме – что тогда тебя заряжало 
Часть 2. Наполнения энергией 
Вспомни задание из Модуля 1 «Вводный модуль». Урок Как найти 

мужчину, который будет тебя обеспечивать. 5 элементов женского ресурса и 
"контакт улыбки" 

Часть 3. Запрет на «слив» энергии: 
Не общайся с подругами, которые ноют о мужчинах. 
Не заходи на сайты знакомств в плохом настроении 
Задание 5. Гардероб 
Собери образ: используя советы по цветам (под глаза/кожу/волосы) и 

силуэтам (талия!), создай минимум один образ, где ты чувствуешь себя собой, 
женственно и комфортно. 

Добавь изюминку: подумай об аксессуарах (серьги, сумка, ремешок, 
заколка-бантик). 

Можешь сделать обновление гардероба целью обезжира (получить 
перевод от мужчины на платье или попросить его сразу в подарок). 

Задание 6. Создаем шаблоны 
Цель задания: научиться классно планировать общение с мужчинами, 

используя готовые шаблоны (фото, видео, голосовые). Это сэкономит твое 
время и поддержит интерес. 

Шаг 1. Создай папку для шаблонов 
В телефоне создай отдельный альбом или папку с названием «Шаблоны 

для мужчин». 
Раздели её на категории: «Утро», «День», «Вечер», «Хобби», 

«Окружение», «Флирт» и т.д. 
Шаг 2. Запиши 3 вида контента 
Видео-шаблон (5–15 сек) 
Пример: «Привет! Только проснулась, сегодня такой классный день! Как 

твои дела?» (лёжа в кровати или с чашкой кофе). 
Фото-шаблон (1–2 изображения) 
Красивая сервировка завтрака / тренировка в зале / чтение книги / 

прогулка. 
Голосовое сообщение (10–20 сек) 



Пример: «Ой, только вышла с массажа, так приятно! А ты любишь 
массаж?» 

Шаг 3. Подготовь 5 тематических шаблонов 
Например.  
Бытовая тема – фото готовки, уборки, домашнего уюта. 
Легкий сексуальный намёк для близкой переписки – например, 

фото/видео с игривым взглядом или облизыванием пальчика от нутеллы. 
Эмоции – смешной мем, анекдот, видео с красивым видом. 
Хобби – спортзал, рисование, танцы (фото/короткое видео). 
Окружение – фото с подругой, семьёй, питомцем. 
Примеры подробные ниже.  
Шаг 4. Протестируй шаблоны 
Выбери 3 мужчин: новый знакомый, тот, с кем давно не общались, 

активный собеседник. 
Отправь каждому по 1 шаблону в день (например, утреннее видео + 

вечернее фото). 
Отметь в заметках и по желанию в чатах: какие шаблоны вызвали 

лучшую реакцию? Что сработало круче всего? 
 
МОДУЛЬ 4: «ПРО НЕГО» 
 
Архетипы мужчин 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Архетипы мужчин». 4 архетипа мужчин:  папик, воин, 

джокер, принц. Как архетипы себя ведут в любви, отношениях, бизнесе, жизни.  
Чем отличаются архетипы, как с ними взаимодействовать. Как вести себя с 
каждым из архетипов, чтобы получать от этого максимальную пользу. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Выбери свой архетип мужчины. 
Оцени свои потребности: чего хочешь от отношений? (Стабильность, 

страсть, свобода, вдохновение?) 
Какую роль должен играть партнер? Что раздражает? 
Проанализируй свой образ жизни и ценности: что для тебя важно? 

(Стабильность = Воин; Драйв = Джокер; Роскошь = Папик; 
Свобода/Вдохновение = Принц). 

Определи, что НЕ подходит: Чего точно не хочешь? (Хаос? 
Эмоциональную отстраненность? Ненадежность? Духоту?) 

Примерь архетипы: визуализируй день с каждым типом. Где чувствуешь 
себя естественно и свободно? 

Проведи рефлексию: кто добавляет ценности в жизнь? С кем видишь 
долгосрочную перспективу? Запиши ответы, можешь поделиться в чате. 

Определи архетип мужчин, с которыми ты общаешься (или с которым 
состоишь в отношениях). Подходит ли он тебе? 

 
Как занимаются сексом разные архетипы мужчин 



Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как занимаются сексом разные архетипы мужчин». 

Секреты мужской сексуальности. Как занимаются любовью мужчины разных 
архетипов.  

 
Как влиять, влюблять и мотивировать 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как влиять, влюблять и мотивировать». Почему важно 

разбираться в мужских кастах и архетипах. 4 ключевые касты мужчин. Женские 
касты. Стратегии влюбления. Практические советы.  

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Связь касты и архетипа 
Касты: 
1. Определи, к какой касте относятся мужчины, с которыми ты общаешься 

(или с которым ты в отношениях). 
2. Убери из окружения мужчин касты нищер (даже если он в архетипе 

папик или воин). Будь аккуратна с принцами и торговцами. 
Связь архетипа и касты: 
Зная секреты общения и влюбления архетипов, а также отличия каст, 

составь по каждому своему мужчине мини-шпаргалку: как на него влиять и как 
его влюблять. 

 
Выявление потребностей у мужчин 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Выявление потребностей у мужчин». Как выявлять и 

закрывать потребности мужчин. 
Дополнительный материал. Потребности мужчин.  
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. На потребности. 
1. Потренироваться в комплиментах (напиши 3 уникальных фразы для 

мужчины и начни использовать). 
2. Вспомни задание на шаблоны (Урок в Модуле 3: «ПРО НЕЕ»): теперь 

ты можешь составить сразу шаблоны на закрытие всех базовых потребностей.  
3. Проанализировать: какие потребности твоего мужчины не закрыты и 

как это исправить. 
 
Задание после модуля 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1.  
Выбери свой архетип мужчины 
Оцени свои потребности: чего хочешь от отношений? (Стабильность, 

страсть, свобода, вдохновение?) 
Какую роль должен играть партнер? Что раздражает? 



Проанализируй свой образ жизни и ценности: что для тебя важно? 
(Стабильность = Воин; Драйв = Джокер; Роскошь = Папик; 
Свобода/Вдохновение = Принц). 

Определи, что НЕ подходит: чего точно не хочешь? (Хаос? 
Эмоциональную отстраненность? Ненадежность? Духоту?) 

Примерь архетипы: визуализируй день с каждым типом. Где чувствуешь 
себя естественно и свободно? 

Проведи рефлексию: кто добавляет ценности в жизнь? С кем видишь 
долгосрочную перспективу? Запиши ответы, можешь поделиться в чате. 

Определи архетип мужчин, с которыми ты общаешься (или с которым 
состоишь в отношениях). Подходит ли он тебе? 

Задание 2. Связь касты и архетипа 
Касты: 
1. Определи, к какой касте относятся мужчины, с которыми ты общаешься 

(или с которым ты в отношениях). 
2. Убери из окружения мужчин касты нищер (даже если он в архетипе 

папик или воин). Будь аккуратна с принцами и торговцами. 
Связь архетипа и касты: 
Зная секреты общения и влюбления архетипов, а также отличия каст, 

составь по каждому своему мужчине мини-шпаргалку: как на него влиять и как 
его влюблять.  

Задание 3. На потребности  
1. Потренироваться в комплиментах (напиши 3 уникальных фразы для 

мужчины и начни использовать). 
2. Вспомни задание на шаблоны (Урок в Модуле 3: «ПРО НЕЕ»): теперь 

ты можешь составить сразу шаблоны на закрытие всех базовых потребностей. 
3. Проанализировать: какие потребности твоего мужчины не закрыты и 

как это исправить. 
 
МОДУЛЬ 5: «СВИДАНИЯ» 
 
Подготовка и проведение свидания 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Подготовка и проведение свидания». Подготовка к 

свиданию. Проведение свидания. Завершение свидания.  
 
Ошибки во влюблении и свиданиях 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Ошибки во влюблении и свиданиях». Ошибки во 

влюблении и как их избежать. Каких правил стоит придерживаться, чтобы 
точно влюбить мужчину. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Работа над ошибками. 
1. Анализ прошлых ошибок 



Подумай о своих прошлых отношениях (или текущих) и ответь на 
вопросы. 

Была ли у тебя склонность к гиперопеке и контролю? Как это 
проявлялось? 

В каких ситуациях ты соревновалась с мужчиной (доказывала свою 
правоту, ум, силу)? Чем это закончилось? 

Приходилось ли тебе критиковать или унижать мужчину вместо того, 
чтобы мягко направлять? Как он на это реагировал? 

2. Практика женственности 
Задание: в течение недели отслеживай, сколько раз ты: 

●​ давала непрошеный совет; 
●​ спорила с мужчиной (даже если он неправ); 
●​ пыталась доказать, что ты умнее/сильнее/правее. 

Цель: свести эти моменты к минимуму. Вместо этого: 
Проси помощи (даже если можешь сама). 
Восхищайся им (искренне!). 
Играй в "глупышку" (но не перегибай!). 
3. Игра "Свобода и Контроль" 
Суть эксперимента: богатые мужчины особенно ценят личное 

пространство и отсутствие давления. Твоя задача — дать ему ощущение 
свободы, но так, чтобы он сам захотел проводить с тобой больше времени. 

Шаг 1. Разреши ему то, что другие женщины запрещают 
Выбери одну из сфер, где обычно женщины пытаются контролировать 

мужчин, и сознательно ослабь хватку: 
Финансы → "Купи себе эту вещь, если она тебя радует!" (вместо "Зачем 

тебе ещё одни часы?") 
Время → "Конечно, сходи с друзьями, отдохни!" (вместо "Опять будешь 

пропадать?") 
Решения → "Ты лучше знаешь, как поступить" (даже если думаешь 

иначе). 
Шаг 2. Наблюдай за его реакцией 
Богатые мужчины привыкли к манипуляциям, но искренняя свобода их 

удивляет. Отмечай: 
Стал ли он более щедрым (дарит подарки, чаще приглашает)? 
Увеличилось ли его желание делиться (планами, эмоциями, ресурсами)? 
Чувствует ли он себя расслабленнее рядом с тобой? 
Шаг 3. Усиль эффект "возвращения" 
После того, как ты дала ему свободу — ненавязчиво создай повод 

вернуться: 
"Как твоя поездка? У меня тут кое-что интересное случилось…" 

(интрига). 
"Ты так здорово разбираешься в этом, помоги мне выбрать…" (лёгкий 

повод для контакта). 
"Я вспомнила, как ты рассказывал про…" (показываешь, что запоминаешь 

его слова). 
4. Идеальное свидание 



Представь, что у тебя первое свидание с богатым мужчиной. 
Как ты себя ведешь, чтобы не соревноваться с ним? 
Какие вопросы задашь, чтобы дать ему почувствовать себя умным? 
Как избежишь критики, даже если он что-то сделает не так? 
Доп. задание: Придумай 3 фразы, которые вызывают у мужчины желание 

заботиться о тебе. 
 
Идеи для разнообразия ваших свиданий 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Аудиолекция «Идеи для разнообразия ваших свиданий». Свежие идеи для 

свиданий, которые помогут разнообразить ваши отношения и добавить в них 
искру. Как превратить обычную встречу в незабываемое приключение. 

 
Химия тела: окситоцин, дофамин, серотонин 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Химия тела: окситоцин, дофамин, серотонин». Как управлять 

химией вашего свидания. Как использовать знания о гормонах для усиления 
притяжения и создания незабываемого свидания. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Тест-подсказка на гормоны 
Если ты ещё не уверенно играешь на гормонах, начни с лёгкого 

алгоритма. 
Первые 15 минут – тест на окситоцин 
Сделай лёгкий тактильный контакт (коснись его руки, когда смеёшься). 
Реакция: 
Расслабился, улыбнулся → окситоцин (ищет близость). 
Остался нейтральным → переходи к следующему гормону. 
Середина свидания – тест на дофамин 
Расскажи половину интригующей истории ("Однажды я… но это долго, 

расскажу потом"). 
Реакция: 
Просит продолжить, шутит, оживляется → дофамин (жаждет азарта). 
Кивает, но без интереса → проверь серотонин. 
Финал – тест на серотонин 
Скажи: "Ты точно умеешь… (назови его сильное качество)". 
Реакция: 
Расправил плечи, стал говорить увереннее → серотонин (хочет 

признания). 
Смутился → вернись к окситоцину. 
 
НЛП: репрезентативная система 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «НЛП: репрезентативная система». Как за 10 секунд 

определять тип мужчины по его речи и поведению. Техника «подстройки и 
ведения», чтобы мягко направлять любой диалог. Секреты, как прокачать все 



каналы восприятия в себе, чтобы стать «универсальной охотницей» для любого, 
даже самого сложного мужчины. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Первое моментальное влияние через репрезентативную систему 
Цель: захватить его внимание в первую минуту встречи.  
Для ориентированного на зрение. 
"Вау, твои глаза меняют оттенок при этом свете?! На фото они были 

совсем другого цвета, а я часто смотрю людям в глаза, мне нравится" 
Для аудиала 
"У тебя тот редкий тембр, от которого хочется перейти сразу на шёпот... 

Интересно, это природное или ты тренировал голос?" 
Для тактильного 
Слегка дотронься при встрече до руки. «Твоя ладонь/кисть такая… 

тёплая. Редко встретишь такое у мужчин» 
Для того, кто обращает внимание на содержание 
"Посмотрела отзывы об этом ресторане (или локации, куда идете), 

понимаю твой выбор". Оцени интерьер, отзывы об обслуживании, качество - 
больше цифр и логики, почему это место идеально.  

 
А продолжение будет? Или как сделать так, чтобы вскоре случилось 

2-е свидание 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «А продолжение будет? Или как сделать так, чтобы вскоре 

случилось 2-е свидание». Как создать желание второй встречи. Как завершить 
первое свидание так, чтобы оставить приятное послевкусие и заинтриговать 
мужчину. 

 
Задание после модуля 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практические задания. 
Задание 1. Работа над ошибками 
1. Анализ прошлых ошибок 
Подумай о своих прошлых отношениях (или текущих) и ответь на 

вопросы. 
Была ли у тебя склонность к гиперопеке и контролю? Как это 

проявлялось? 
В каких ситуациях ты соревновалась с мужчиной (доказывала свою 

правоту, ум, силу)? Чем это закончилось? 
Приходилось ли тебе критиковать или унижать мужчину вместо того, 

чтобы мягко направлять? Как он на это реагировал? 
2. Практика женственности 
Задание: в течение недели отслеживай, сколько раз ты: 

●​ давала непрошеный совет; 
●​ спорила с мужчиной (даже если он неправ); 



●​ пыталась доказать, что ты умнее/сильнее/правее. 
Цель: свести эти моменты к минимуму. Вместо этого: 
Проси помощи (даже если можешь сама). 
Восхищайся им (искренне!). 
Играй в "глупышку" (но не перегибай!). 
3. Игра "Свобода и Контроль" 
Суть эксперимента: Богатые мужчины особенно ценят личное 

пространство и отсутствие давления. Твоя задача — дать ему ощущение 
свободы, но так, чтобы он сам захотел проводить с тобой больше времени. 

Шаг 1. Разреши ему то, что другие женщины запрещают 
Выбери одну из сфер, где обычно женщины пытаются контролировать 

мужчин, и сознательно ослабь хватку: Финансы → "Купи себе эту вещь, если 
она тебя радует!" (вместо "Зачем тебе ещё одни часы?") 

Время → "Конечно, сходи с друзьями, отдохни!" (вместо "Опять будешь 
пропадать?") 

Решения → "Ты лучше знаешь, как поступить" (даже если думаешь 
иначе). 

Шаг 2. Наблюдай за его реакцией 
Богатые мужчины привыкли к манипуляциям, но искренняя свобода их 

удивляет. Отмечай: 
Стал ли он более щедрым (дарит подарки, чаще приглашает)? 
Увеличилось ли его желание делиться (планами, эмоциями, ресурсами)? 
Чувствует ли он себя расслабленнее рядом с тобой? 
Шаг 3. Усиль эффект "возвращения" 
После того, как ты дала ему свободу — ненавязчиво создай повод 

вернуться: "Как твоя поездка? У меня тут кое-что интересное случилось…" 
(интрига). 

"Ты так здорово разбираешься в этом, помоги мне выбрать…" (лёгкий 
повод для контакта). 

"Я вспомнила, как ты рассказывал про…" (показываешь, что запоминаешь 
его слова). 

4. Идеальное свидание 
Представь, что у тебя первое свидание с богатым мужчиной. 
Как ты себя ведешь, чтобы не соревноваться с ним? 
Какие вопросы задашь, чтобы дать ему почувствовать себя умным? 
Как избежишь критики, даже если он что-то сделает не так? 
Доп. задание: придумай 3 фразы, которые вызывают у мужчины желание 

заботиться о тебе. 
Задание 2. Считывание кода богатых мужчин 
Цель: научиться считывать и мягко отражать сигналы успешных мужчин в 

их естественной среде, создавая эффект "родственной души" и 
бессознательного доверия.  

Шаги ниже помогут потренироваться в любое время и без тревоги. А если 
уже назначила свидания, пробуй пошагово на самой встрече считывать "код 
роскоши".  

Шаги: 
Выбери "элитную зону. 



Где богатые расслабляются или работают: дорогой ресторан/лобби отеля, 
клуб, деловой квартал, галерея, премиум-тренажерка. Сиди/стой подальше, как 
наблюдатель. 

Найди 1-2 "объекта наблюдения" 
Мужчина, явно успешный (манеры, одежда, уверенность, окружение). 

Запомни детали (цвет пиджака, прическа), но не пялься! 
Считай его "код роскоши" (10 мин) 
Статусные жесты: как держит бокал/телефон? Осанка (расправленные 

плечи, высокий подбородок)? Контроль пространства (разворот корпуса, 
положение ног)? 

Голос (если слышно): темп (медленный/весомый?), громкость 
(тихий/уверенный?), интонации (ровные/подчеркнуто спокойные?). Любимые 
слова ("эффективность", "эксклюзив", "перспектива")? 

Фокус внимания: на ком/чем концентрируется? Как слушает собеседников 
(кивает сдержанно/внимательно смотрит/проверяет часы)? Куда направлены 
носки его туфель? 

Запиши 3 ключевые черты (напр.: "медленная речь + прямой взгляд 80% + 
носки к собеседнику"). 

Мысленно подстройся. 
Представь диалог: как бы ты говорила с ним? (Твой темп, громкость, 

слова – на основе его кода). 
Вообрази позу: как бы ты сидела рядом? (Открыто? С достоинством? 

Легкий наклон к нему?). 
Смоделируй взгляд: как бы ты смотрела? (Уверенно, но не вызывающе? 

80/50?). 
Анализ 
Какие его ценности видны через невербалику? (Власть? Контроль? 

Эксклюзивность? Ум?). 
Как он демонстрирует статус без слов? (Это твои ключи к "отражению"). 
Мысленно: как ты могла бы показать, что разделяешь эти ценности (не 

хвастаясь!), используя его же "код"? 
Задание 3. Тест-подсказка на гормоны 
Если ты ещё не уверенно играешь на гормонах, начни с лёгкого 

алгоритма. 
Первые 15 минут – тест на окситоцин  
Сделай лёгкий тактильный контакт (коснись его руки, когда смеёшься). 
Реакция: Расслабился, улыбнулся → окситоцин (ищет близость). 
Остался нейтральным → переходи к следующему гормону. 
Середина свидания – тест на дофамин  
Расскажи половину интригующей истории ("Однажды я… но это долго, 

расскажу потом"). 
Реакция: просит продолжить, шутит, оживляется → Дофамин (жаждет 

азарта). 
Кивает, но без интереса → проверь серотонин. 
Финал – тест на серотонин Скажи: "Ты точно умеешь… (назови его 

сильное качество)". 



Реакция: расправил плечи, стал говорить увереннее → серотонин (хочет 
признания). 

Смутился → вернись к окситоцину. 
Задание 4. Первое моментальное влияние через репрезентативную 

систему 
Цель: захватить его внимание в первую минуту встречи.   
Для ориентированного на зрение. 
"Вау, твои глаза меняют оттенок при этом свете?! На фото они были 

совсем другого цвета, а я часто смотрю людям в глаза, мне нравится" 
Для аудиала 
"У тебя тот редкий тембр, от которого хочется перейти сразу на шёпот... 

Интересно, это природное или ты тренировал голос?" 
Для тактильного 
Слегка дотронься при встрече до руки. «Твоя ладонь/кисть такая… 

тёплая. Редко встретишь такое у мужчин» 
Для того, кто обращает внимание на содержание "Посмотрела отзывы об 

этом ресторане (или локации, куда идете), понимаю твой выбор". Оцени 
интерьер, отзывы об обслуживании, качество - больше цифр и логики, почему 
это место идеально.  

 
МОДУЛЬ 6: «ПОДАРКИ» 
 
Создание подарков 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Создание подарков». Как создавать подарки и что тебе для 

этого нужно. Как понять намерение, готов ли мужчина ухаживать или нет. 
Дополнительные материалы. Скрипты для обезжира. 
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Практика 100 отказов 
С этого момента твоя задача – получить сто отказов на любую твою 

просьбу: 
Открыть бутылку воды 
Подарить тебе цветы 
Подарить айфон 
Оплатить корзину в магазине 
Отвезти тебя на нужный адрес 
Что угодно. Ты пишешь мужчинам и просишь, ты знакомишься с ними и 

просишь, ты подходишь к ним и просишь. 
 
Страх просить 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Страх просить». Почему многим женщинам сложно 

просить подарки у мужчин. Техника 100 отказов.  
 



Руководство по обезжиру и быстрому обезжиру без длительных 
отношений 

Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Лекция с экспертом». Обезжир и забота, есть ли связь.  

Почему ты стоишь дорого. Как настроится на обезжир. 
Видеолекция «Лекция с Айдаром». Почему не получается обезжиривать. 

Каким женщинам никто и ничего не хочет дарить. Как обезжиривать офлайн и 
онлайн. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Проверка “собачьей свадьбы” на щедрость 
Проверить, есть ли твоем окружении мужчины, которые готовы 

вкладываться в  тебя, и потренироваться в искусстве "обезжиривания". Увеличь 
суммы, если ты уже стабильно обезжириваешь. 

Позвонить каждому (не писать, а именно позвонить!) и сказать: 
"Привет, Ванечка! Как дела? Мне нужны 5000 рублей на 

[платьишко/косметику/маникюрчик]. Вышли, пожалуйста!" 
Зафиксировать реакцию: 
Кто сразу перевел? 
Кто отказал? 
Кто начал торговаться или обещать "потом"? 
Сделать выводы: 
Есть ли у тебя "собачья свадьба" (мужчины, которые реально готовы 

вкладываться)? 
Кого можно считать перспективным, а кого — нет? 
 
Крышесносы 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Крышесносы». Что такое крышесносы и зачем они нужны. 

На какие этапы делятся крышесносы. Как и когда правильно их проворачивать с 
мужчиной. 

Дополнительные материалы. 100 крышесносов для разных этапов 
отношений. 

 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Подготовка крышесносов к встрече 
Представь, ты на свидании в ресторане. Мужчина ведет себя спокойно, 

общение ровное, но без «огонька». Придумай 3 способа встряхнуть ситуацию 
крышесносом.  

 [Альтернатива: если ты не ходишь на свидания сейчас, подготовься к 
видеозвонку с мужчиной] 

Будет ли отличаться крышеснос в зависимости от архетипа? 
 
Задание после модуля 
Внеаудиторное (практическое) занятие 



Практическое задание. 
Задание 1. 
1.​ Выбери подарок: подумай, какой подарок ты хочешь получить от 

мужчины/мужчин. (Если не можешь определится, составь список желаний)  
2.​ Намекни на подарок: используя наученные методы, ненавязчиво 

намекни своему мужчине на  желаемый подарок. Зафиксируй действия 
(например, «показала фото в инстаграм», «упомянула в разговоре о своем 
желании», «оставила ссылку на товар в общем чате, это тебе пригодится для 
будущих обезжиров). 

3.​ Получи подарок и подтверди результат: после того, как мужчина 
сделает подарок, прикрепи в чат с экспертом следующие подтверждения на 
выбор: 

Фото полученного подарка. 
Фото или скриншот чека (если подарок был куплен). 
Твои впечатления от полученного подарка и от процесса. 
Задание 2.  Практика 100 отказов 
С этого момента твоя задача – получить сто отказов на любую твою 

просьбу: 
Открыть бутылку воды 
Подарить тебе цветы 
Подарить айфон 
Оплатить корзину в магазине 
Отвезти тебя на нужный адрес 
Что угодно. Ты пишешь мужчинам и просишь, ты знакомишься с ними и 

просишь, ты подходишь к ним и просишь.  
Задание 3. Проверка “собачьей свадьбы” на щедрость 
Проверить, есть ли в твоем окружении мужчины, которые готовы 

вкладываться в тебя, и потренироваться в искусстве "обезжиривания". Увеличь 
суммы, если ты уже стабильно обезжириваешь. 

Позвонить каждому (не писать, а именно позвонить!) и сказать: "Привет, 
Ванечка! Как дела? Мне нужны 5000 рублей на 
[платьишко/косметику/маникюрчик]. Вышли, пожалуйста!" 

Зафиксировать реакцию.  
Кто сразу перевел? 
Кто отказал? 
Кто начал торговаться или обещать "потом"? 
Сделать выводы. 
Есть ли у тебя "собачья свадьба" (мужчины, которые реально готовы 

вкладываться)? 
Кого можно считать перспективным, а кого — нет? 
Задание 3. Подготовка крышесносов к встрече 
Представь, ты на свидании в ресторане. Мужчина ведет себя спокойно, 

общение ровное, но без «огонька». Придумай 3 способа встряхнуть ситуацию 
крышесносом.  

 [Альтернатива: если ты не ходишь на свидания сейчас, подготовься к 
видеозвонку с мужчиной] 

Будет ли отличаться крышеснос в зависимости от архетипа? 



 
БОНУС-МОДУЛЬ 7. ТЕХНИКИ ВЛЮБЛЕНИЯ 
 
Дипломная работа 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Задание 1. 
4 шага в оформлении дипломной работы: 
1.​ Вспомни все подарки и деньги. 
Проведи ПОЛНЫЙ анализ своих доходов/подарков за поток, выбери 

самый крупный подарок за время курса и поделись своей историей создания 
2.​ Укажи сумму созданного подарка, прикрепи скриншот оплаты, 

фотографии и документы. 
Важны и ценны любые твои результаты. Отмечай в дипломной все, даже 

если это просто бутылка воды, которую ты боялась просить раньше 
Если у тебя нет материальных результатов, проанализируй и отметь 

внутренние изменения, которые с тобой произошли. 
3.​ Собери доказательства. 
Обязательно приложи скриншоты/видео переписки/коллажи с подарками. 

Они будут подтверждать факт знакомства, закрытие потребностей, отработку 
возражений и обезжиры 

 
4.​ Заполни анкету  
После заполнения анкеты обязательно поставь галочку ниже, и тебе 

откроется бонусный модуль «Технология влюбления».  
Эти уроки могут стать ключом к пониманию алгоритма влюбления 

мужчин. 
Задание 2.  
Нажми галочку ниже «Анкету заполнила» и кнопку «Отправить ответ». 

 
Стратегия влюбления 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Стратегия влюбления». Секрет привязанности. 
Дополнительный материал. Что нужно, чтобы влюбить в себя мужчину? 

Комплименты.  
  
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
Формула влюбленности. 
Часть 1. Основа: возбуждение и вложение 
Анализ прошлого свидания. Вспомни свое последнее свидание с 

мужчиной, который тебе интересен. Ответь на вопросы честно: 
Ты его возбудила? Не только сексуально, но и эмоционально — флиртом, 

взглядом, легкой игрой? 
Он начал вкладываться? Сделал ли он что-то для тебя? (подарил время, 

внимание, организовал встречу, проявил заботу)? 



Если ответ на оба вопроса «нет», продумай план для следующего 
свидания. Как ты его возбудишь? Как создашь условия, чтобы он начал 
вкладываться (например, попросишь о небольшой услуге)? 

Часть 2. Создание эмоций 
План эмоций. Выбери одного мужчину для фокуса. Распиши, как ты 

вызовешь у него в течение общения (онлайн или офлайн) как минимум ТРИ 
разных сильных эмоции из списка: 

Восторг (например, неожиданный комплимент или история). 
Испуг/Интрига (легкое кокетливое отдаление, неожиданное прекращение 

переписки на пике). 
Радость/Счастье (заряди его своей энергией, заразительной улыбкой, 

классной шуткой). 
Цель — не быть предсказуемой. Он не должен знать, что ты скажешь или 

сделаешь в следующий момент. 
 
Как сделать так, чтобы мужчина думал о тебе всегда 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как сделать так, чтобы мужчина думал о тебе всегда». Как 

сделать так, чтобы ты поселилась в голове мужчины и не выходила из нее. 
 
Светлые и темные техники влюбления 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Светлые и темные техники влюбления». Что такое светлые 

и темные техники влюбления.  
 
Внеаудиторное (практическое) занятие 
Практическое задание. 
"Встреча с тенью". 
Цель: установить контакт со скрытыми, подавленными аспектами своей 

личности (Тенью), чтобы понять их природу и начать процесс интеграции, а не 
подавления. 

Важное предупреждение: это сильная практика, которая может вызвать 
яркие эмоции. Если у тебя есть серьезные непроработанные травмы или ты 
чувствуешь, что не готова, лучше отложи ее и сначала проработай базовые 
задания. Если в процессе тебе станет страшно или неуютно, прекрати 
упражнение, сделай несколько глубоких вдохов и вернись в «здесь и сейчас», 
сконцентрировавшись на дыхании. 

Пошаговая инструкция 
1. Подготовка пространства 
Выбери время, когда тебя никто не потревожит минимум 20-30 минут. 
Создай спокойную атмосферу: приглуши свет, зажги свечу или 

аромапалочку, включи спокойную, медитативную музыку без слов (при 
желании). 

2. Подготовка тела и ума 
Сядь удобно с прямой спиной (в кресло или на пол на подушку). Закрой 

глаза. 



Сосредоточься на дыхании. Сделай несколько медленных, глубоких 
вдохов и выдохов. Постепенно отпускай напряжение в теле, расслабляя его от 
макушки головы до кончиков пальцев ног. 

3. Визуализация безопасного пространства 
Представь, что ты находишься в абсолютно безопасном, комфортном для 

тебя месте. Это может быть реальное место (тихая комната, поляна в лесу) или 
вымышленное. Важно, чтобы ты чувствовала себя там в полной безопасности. 

4. Приглашение Тени 
Мысленно пригласи свою Тень появиться в этом пространстве. Не 

форсируй образ, позволь ему возникнуть самому. 
Как она может выглядеть? Это может быть человеческая фигура (знакомая 

или нет), животное (как пантера из примера в уроке), мифическое существо или 
просто сгусток энергии, темноты, облако. У него может быть любой пол, 
возраст и форма. Прими тот образ, который придет первым. 

5. Диалог с Тенью 
Внимательно рассмотри образ. Какого он роста? Какого цвета? Какие 

эмоции у тебя вызывает? (Страх, любопытство, неприязнь, интерес?) 
Задай ей вопросы. Ты можешь делать это мысленно или шепотом. Будь 

уважительна, как если бы разговаривала с важной частью себя (потому что так 
и есть). 

«Почему ты здесь?» 
«Что ты хочешь мне сказать или показать?» 
«Чего ты хочешь? Что тебе нужно?» 
«Чего ты боишься?» 
«Какую часть меня ты представляешь?» 
Внимательно слушай. Ответы могут прийти в виде мыслей, образов, слов, 

телесных ощущений или просто интуитивного понимания. Не оценивай и не 
критикуй то, что приходит. Просто наблюдай и принимай информацию. 

6. Завершение диалога и возвращение 
Поблагодари свою Тень за диалог и за то, что она показала себя. 
Медленно попрощайся с ней и с визуализированным пространством. 
Сосредоточься снова на своем дыхании. Пошевели пальцами рук и ног. 
Медленно и мягко открой глаза. Вернись в комнату, осмотрись, ощути 

свое тело в настоящем моменте. 
7. Запись и анализ (Обязательный шаг!) 
Сразу после практики возьми блокнот и ручку и подробно запиши: 
Как выглядела твоя Тень? 
Какие эмоции ты испытывала до, во время и после встречи? 
Какой был диалог? Какие вопросы ты задавала и какие ответы получила? 
Какой самый главный инсайт (озарение) ты вынесла из этой встречи? 
Важно: не делись подробностями этой практики с первым встречным. Это 

глубоко личный опыт. Обсуждай его только с проверенным психологом или 
очень близким, понимающим человеком, которому ты безоговорочно 
доверяешь. 

Практикуй это упражнение регулярно, чтобы углублять контакт и лучше 
понимать послания своего бессознательного. Со временем твоя Тень может 
меняться, а диалог становиться все более ясным и конструктивным. 



 
 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
Промежуточная аттестация проходит в форме зачета (электронное 

тестирование).  
Материалы для промежуточной аттестации размещены в п. 3.4, критерии 

оценки результатов тестирования размещены в п. 4.3. 

3.4. Оценочные материалы для проведения промежуточной 
аттестации 

Инструкция. Необходимо выбрать один верный вариант ответа. 
 
1. Конкретная семья как группа и объект исследования 
а) нормальная семья; 
б) идеальная семья; 
в) реальная. 
 
2. Первая из пяти потребностей человека по А.Маслоу в 

иерархической структуре: 
а) потребность в безопасности и защите; 
б) потребность в уважении; 
в) физические потребности; 
г) потребность в принадлежности и любви; 
д) потребность в самоактуализации. 
 
3. Семья – это … 
а) малый коллектив; 
б) малая группа; 
в) малое общество; 
г) малая культура. 
 
4. Ведущими мотивациями супружеского союза являются все, кроме 

одной: 
а) нравственно-психологическая; 
б) хозяйственно-бытовая; 
в) семейно-родительская; 
г) интимно-личностная; 
д) эмоционально-досуговая. 
 
5. С течением времени функции семьи 
а) изменяются; 
б) остаются ригидными; 
в) стабилизируются; 
г) упрощаются. 
 
6. В современной семье на первом месте стоит функция: 



а) биологическая; 
б) хозяйственная; 
в) экономическая; 
г) социально-психологическая. 
 
7. К типу семьи по количеству брачных партнеров относятся все, 

кроме одной (выделите один неверный ответ): 
а) моногамия; 
б) серийная моногамия; 
в) полигамия; 
г) эндогамия. 
 
8. Экзогамия 
а) структура власти в семье; 
б) количество поколений в семье; 
в) принадлежность супругов к определенной общности; 
г) количество детей в семье. 
 
9. Полигиния – это: 
а) многомужество; 
б) многоженство; 
в) неравный брак; 
г) единобрачие. 
 
10. Продолжите фразу: «Полиандрия – это… 
а) многомужество 
б) многоженство 
в) партнерство 
 
БИБЛИОТЕКА ЗНАНИЙ 
 
Определение характера мужчины по чертам лица  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Определение характера мужчины по чертам лица». Как по 

чертам лица мужчины определять его характер.  
 
Как обезжирить короля: система, которая работает безотказно 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Как обезжирить короля: система, которая работает 

безотказно». Шаги, которые помогут сформировать отношения, в которых ты 
королева.  

 
Кто такой богатый мужчина 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Кто такой богатый мужчина». Психология богатого 

мужчины.   
 

https://alfa3.getcourse.ru/teach/control/stream/view/id/934488766


От нищеров к Альфачам за 6 шагов 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «От нищеров к Альфачам за 6 шагов».  
 
Альфамозг  
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Лекция «Альфамозг». Искусственный интеллект Альфаскул, который 

готов ответить на любой вопрос о психологии обольщения, обезжиривания, 
создании подарков от богатых и достойных мужчин, а также замотивировать 
тебя, поддержать в трудную минуту и проработать твою самоценность.  

 
Знакомства как бизнес, или что делать, чтобы стабильно получать 

подарки, деньги и внимание от мужчин 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Знакомства как бизнес, или что делать, чтобы стабильно 

получать подарки, деньги и внимание от мужчин». Главный принцип 
отношений между мужчиной и женщиной. Почему большинство женщин 
никогда не встретит достойного мужчину. Рекомендации, как избежать ошибок. 
ТОП-5 простых, но эффективных правил, которые помогут достичь желаемого. 

 
Мужской взгляд на знакомства, свидания и отношения 
Аудиторное (теоретическое) занятие 
Видеолекция «Мужской взгляд на знакомства, свидания и отношения». 

Что такое успешные отношения и как их построить. Зачем действительно 
мужчина ходит на свидания. Когда начинать обезжир, если твоя цель – 
долгосрок.  



3.4. Календарный учебный график 

Наименование модуля 

Объем 
учебной 
нагрузки​
(ак. час) 

Учебные недели/дни 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Важная информация до старта обучения 1,1 1,1                      
Предобучение 4,9  3 1,9                    
Вебинары 8    4 4                  
Модуль 1: «Вводный модуль» 3,8      3,8                 
Модуль 2: «Знакомства» 3,1       3,1                
Практика после модуля «знакомство» 3        3               
Модуль 3: «Про нее» 6         3 3             
Модуль 4: «Про него» 3,2           3,2            
Модуль 5: «Свидания» 9,2            3 3 3,2         
Модуль 6: «Подарки» 6,2               2 2 2,2      
Бонус-модуль 7: Техники влюбления 3,8                  3,8     
Промежуточная аттестация 2                   2    
Библиотека знаний 7,7                    2 2 3,7 
ВСЕГО 62 1,1 3 1,9 4 4 3,8 3,1 3 3 3 3,2 3 3 3,2 2 2 2,2 3,8 2 2 2 3,7 
 



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ОЦЕНКА КАЧЕСТВА 
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Планируемые результаты освоения программы 
Требования к результатам освоения программы определяются ключевыми 

задачами программы, которые отражают индивидуальные, общественные 
потребности и включают в себя предметные, личностные и метапредметные 
результаты освоения программы. 

 
Предметные результаты: 
−​ совершенствование знаний о психологии отношений; 
−​ возможность самоанализа и анализа своих отношений; 
−​ получение знаний о чувствах и эмоциях человека. 
 
Личностные результаты: 
−​ возможность построения гармоничных отношений; 
−​ возможность решить свои внутренние конфликты и познать себя с 

новой стороны; 
−​ выявление своих сильных и слабых сторон в построении 

гармоничных отношений; 
−​ более открытое отношение к мужчинам и построению отношений; 
−​ возможность расширение кругозора за счет получения новых 

знаний. 
 
Метапредметные результаты 
Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 
 
Познавательные УУД: 
−​ способность описывать свои сильные стороны во 

взаимоотношениях с мужчинами; 
−​ способность выстраивать свои отношения с мужчинами с точки 

зрения психологии; 
−​ возможность оценивать себя объективно. 
 
Регулятивные УУД: 
−​ возможность дальнейшего развития в области отношений. 
 
Коммуникативные УУД: 
−​ возможность общения с новым кругом лиц; 
−​ улучшение коммуникативных навыков с мужчинами ввиду 

повышения самооценки после приобретения новых знаний. 
 
По окончании программы обучающийся будет 
ЗНАТЬ: 
−​ об этапах отношений; 
−​ о поиске партнера на сайтах знакомств; 



−​ о типологии женщин; 
−​ об архетипах мужчин; 
−​ о том, как влиять, влюблять и мотивировать мужчину; 
−​ о подготовке и проведению свидания; 
−​ о периодах в отношениях; 
−​ о мужской психологии; 
−​ о невербальном взаимодействии. 
 
УМЕТЬ: 
−​ конструктивно общаться; 
−​ строить гармоничные отношения. 
 
4.2. Оценка качества освоения программы 
Оценка качества освоения образовательной программы обучающимися 

включает текущий контроль, промежуточную аттестацию обучающихся. 
 
4.3. Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты 
Процедура оценки уровня и качества освоения обучающимися 

образовательный программы, а также соответствие их планируемым 
результатам проводится в форме практических заданий, итоговой практической 
работы.  

Программой предусмотрены такие виды аттестации, как текущий 
контроль, промежуточная аттестация. 

Текущий контроль – это оперативная оценка уровня знаний, умений, 
навыков обучающихся по итогам прошедших занятий, проводится в течение 
всего образовательного процесса. 

Текущий контроль знаний проводится в форме проверки педагогом 
дополнительного образования выполненных обучающимся на образовательной 
платформе практических заданий, наблюдения за учебным прогрессом. 
Образовательной платформой предусмотрен функционал для связи с педагогом 
дополнительного образования по любым возникающим у обучающегося 
вопросам (возможность направления текстового сообщения).  

Промежуточная аттестация – это оценка уровня и качества освоения 
обучающимися содержания образовательной программы по итогам освоения  
тем программы. Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачета в 
виде электронного тестирования. 

Текущий контроль знаний, промежуточная аттестация проводятся в 
соответствии с оценочными материалами, содержащими 
контрольно-измерительные материалы и критерии оценивания освоения 
программы. 

Критерии оценки результатов освоения программы в процессе текущего 
контроля представлены в таблице: 
Текущий 
контроль (по 
итогам 
выполнения 

Высокий уровень – на все вопросы задания даны ответы с 
пояснениями (при необходимости). Ответы соответствуют 
теме вопроса. 
Средний уровень – в задании есть один вопрос без ответа или 



задания) ответ не соответствует теме вопроса, на остальные вопросы 
задания даны ответы с пояснениями (при необходимости), 
соответствующие теме вопроса.  
Низкий уровень – более одного вопроса в задания оставлено 
без ответа или ответ не соответствует теме вопроса.  

Задания для контроля (аттестации) размещены в системе дистанционного 
образования по адресу https://edu.alfaschool.online/, на странице 
соответствующего занятия (урока) курса, они доступны авторизованному 
пользователю платформы, зачисленному в качестве обучающегося. 

Обучающийся после освоения материалов занятия выполняет задание в 
любое удобное ему время.  

Условием успешного прохождения промежуточной аттестации является 
получение оценки «зачтено» при двухбалльной шкале оценивания. При 
оценивании результатов обучения в ходе промежуточной аттестации 
используются следующие критерии и шкала оценки теста: 
Оценка Критерии оценки 
зачтено даны правильные ответы не менее чем на 60% вопросов теста 
не зачтено даны правильные ответы менее чем на 60% вопросов теста 

 



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

5.1. Материально-техническое обеспечение 
Программа реализуется исключительно с применением электронного 

обучения и дистанционных технологий на платформе по адресу: 
https://edu.alfaschool.online/.  

Аудиторные теоретические и практические занятия проводятся в заочной 
форме. В проведении лекционных и практических занятий используется 
материально-техническое обеспечение. Для обучения по программе 
используется современное оборудование – компьютер или ноутбук, 
подключенным к сети Интернет, звуковое и световое оборудование. 

Для успешного обучения с использованием электронного обучения и 
дистанционных технологий обучающимся рекомендуется соблюдать 
определенные требования к программному обеспечению персонального 
компьютера: 

−​ подключение к сети Интернет со скоростью минимально 3 Мбит/с, 
доступ к сети по стандартным интернет-протоколам; 

−​ на компьютере также должен быть установлен комплект 
соответствующего программного обеспечения (операционная система не ниже 
Windows 7). 

Также необходимо наличие динамиков (наушников). 
Для просмотра электронных образовательных ресурсов необходимо 

входить в личный кабинет на портале через: 
−​ Компьютер, необходима версия браузера: Internet Explorer 9 или 

выше; Mozilla Firefox 45 или выше; Google Chrome 48 или выше; Microsoft 
Edge. 

−​ Телефон, версия: iOS 9. x или выше (для iPad и iPhone); Android 4.4 
или выше. 

Для реализации программы с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, 
включающей в себя: 

−​ электронные информационные ресурсы; 
−​ электронные образовательные ресурсы; 
−​ совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 
средств. 

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном 
объеме независимо от места нахождения обучающихся.  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает 
возможность осуществлять следующие виды деятельности: 

−​ планирование образовательного процесса; 
−​ размещение и сохранение материалов образовательного процесса; 
−​ фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

программы; 
−​ контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет; 



−​ проведение мониторинга успеваемости обучающихся. 
При реализации Программы с применением дистанционных технологий, 

обучающийся организует свое рабочее место самостоятельно.  
Программа содержит все необходимые материалы в электронном виде, в 

том числе ссылки на дополнительные материалы в сети интернет, размещенные 
как на образовательной платформе в личном кабинете обучающегося, так и на 
других сайтах в открытом доступе. 

Для выполнения заданий обучающемуся бесплатно предоставляется 
аккаунт на образовательной платформе на всё время доступа к материалам. 

В проведении лекционных и практических занятий могут использоваться 
следующие онлайн-источники: 

−​ GETCOURSE https://getcourse.ru/ – автоматизированная система 
проведения обучения в интерактивном режиме (электронная 
информационно-образовательная среда). 

−​ Яндекс.Телемост https:// telemost.yandex.ru/ – платформа для 
создания и проведения видеоконференций, вебинаров, интерактивных досок, 
курсов, тестов и опросов. 

 
5.2. Кадровое обеспечение 
Реализация программы обеспечивается квалифицированными кадрами, 

имеющими педагогическое образование или прошедшими обучение по 
дополнительной образовательной программе профессиональной 
переподготовки в области педагогики и имеющими опыт работы и/или 
прошедшими обучение по дополнительной образовательной программе 
профессиональной переподготовки в профессиональной области, 
соответствующей направленности образовательной программы, что 
соответствует требованиям Приказа Минтруда России от 22.09.2021 № 652н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых» и приказа Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н «Единый 
квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 
служащих. Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». 

Образовательный процесс осуществляется на основании учебного плана и 
регламентируется расписанием занятий.  

Административный персонал обеспечивает условия для эффективной 
работы педагогического коллектива, осуществляет контроль, настройку 
технического обеспечения и текущую организационную работу. 

 
5.3. Методические материалы 
Программа содержит все необходимые материалы в электронном виде, в 

том числе ссылки на дополнительные материалы в сети интернет. Программа 
обеспечена учебно-методической литературой и материалами. 

Изучать программу рекомендуется в соответствии с той 
последовательностью, которая обозначена в ее содержании. 



На лекциях (теоретических занятиях) педагог озвучивает тему, знакомит с 
перечнем литературы по теме, обосновывает место и роль этой темы в данном 
модуле, раскрывает ее практическое значение.  

Практические занятия по своему содержанию связаны с тематикой 
лекционных занятий. Начинать подготовку к занятию целесообразно с 
конспекта лекций. Задание на практическое занятие сообщается обучающимся 
до его проведения, преподаватель организует обсуждение темы, выступая в 
качестве организатора, консультанта и эксперта учебно-познавательной 
деятельности обучающегося. 

Изучение программы включает самостоятельную работу обучающегося. 
Основными видами самостоятельной работы обучающихся с участием 

преподавателей являются: 
−​ текущие консультации; 
−​ прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий). 
Основными видами самостоятельной работы обучающихся без участия 

преподавателей являются: 
−​ формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе 

рекомендованной лектором учебной литературы, включая информационные 
образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и 
др.); 

−​ самостоятельное изучение отдельных тем или вопросов по 
учебникам или учебным пособиям; 

−​ выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, 
проведения типовых расчетов, расчетно-компьютерных и индивидуальных 
работ по отдельным разделам содержания программы. 

Образовательная программа обеспечена учебно-методическими 
материалами посредством: 

−​ учебно-методических разработок в электронной форме, 
размещенных в личных кабинетах обучающихся на платформе 
https://edu.alfaschool.online/, в том числе видео-лекции, 
контрольно-измерительные материалы; 

−​ платформы системы дистанционного обучения (СДО) по адресу 
https://edu.alfaschool.online/; 

−​ наличием обратной связи с преподавателем через функционал для 
связи с педагогом дополнительного образования по любым возникающим у 
обучающегося вопросам (возможность направления текстового сообщения) и 
через комментарии на странице каждого урока на платформе СДО. 

Обучающиеся по образовательной программе могут использовать 
дополнительные Интернет-ресурсы, такие как: 

рекомендованные Интернет-ресурсы: 
−​ Российское образование. Федеральный портал- http://www.edu.ru; 
−​ Федеральный институт педагогических измерений 

http://www.fipi.ru; 
−​ Справочно-правовая система «Гарант» https://www.garant.ru/. 
электронные библиотеки: 
−​ Научная электронная библиотека eLIBRARY https://elibrary.ru. 



Для использования Интернет-ресурсов информационно-библиотечного 
комплекса необходима предварительная регистрация обучающегося. 
Рекомендованная образовательной программой литература доступна к 
изучению в свободном доступе после регистрации на сайте электронной 
библиотеки. Ссылки для доступа в электронные библиотеки размещаются в 
личном кабинете обучающегося в СДО в разделе «Электронная библиотека». 

Список литературы, доступной в электронных библиотеках размещен в 
пункте 6 программы. 
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